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---» Verificati daca raspunde

- Scuturati usor
- Strigati cu putere

---» Daca NU raspunde Daca victima raspunde

Deschideti caile aeriene - Supravegheati-o
Verificati respiratia - Chemati ajutor daca este necesar

- Inclinati capul spre spate si ridicati
barbia

- Priviti

- Ascultati

- Simtiti

- Cel mult 10 sec.

---» Daca nu respira normal Daca respira normal

- Asezati victima in pozitie de siguranta
Apelati 112 - Chemati ajutor

. . - Verificati din nou respiratia
Efectuati 30 de compresii ’ pifal

toracice

Plasati mainile pe mijlocul toracelui

Efectuati 2 respiratii salvatoare

- Asezati buzele etans pe gura victimei

- Suflati constant pana la expansionarea
toracelui

- Efectuati urmatoarea respiratie dupa

revenirea toracelui

...y Continuati RCP 30:2 pana la

sosirea ajutorului calificat
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